Handledning for

sjalvhyggaren

Hur gor jag?

Det &r l&tt att bygga hus om man koper byggsatsen fran Polhus AB.
Om det &r forsta gadngen du bygger ett hus kan det anda i ndgot skede
uppsta fragor och tveksamheter. Vi har sammanstallt vara erfarenheter

och ger | denna manual rad till dig som nu skall satta igang.

LYCKA TILL!

info@polhus.se

www.polhus.se  www.polhus.no
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Baste kund,

Tack for att du har gett oss pa Polhus fortroendet att forse dig med en byggsats till
ditt hus.

Vanligen LAS NOGGRANNT IGENOM MANUALEN SOM MEDFOLJER HUSET innan
du paborjar arbetet! Du vinner tid och kan undvika att gora fel, fel som kan vara
besvarliga att ratta till | efterhand.

Rekommendationer:

° Forvara paketet med byggsatsen pa ett torrt och svalt stélle tills du
paborjar arbetet med uppbyggandet. Undvik fuktiga och uppvarmda
utrymmen. Om paketet forvaras utomhus skall du skydda det mot regn
och direkt solljus med en presenning. Vatten tranger in i det minsta hal
och utsetts huset for fukt skapar det forutsattningar for mogelbildning. Se
ocksa till att paketet inte kommer i direkt kontakt med marken utan att det
stélls plant pa ett par stabila reglar. Packa inte upp paketet forréan du borjar
bygga upp huset eftersom det da finns risk for att virket slar sig/vrider sig.

° Nar du valjer byggplats for ditt hus, gér det med omsorg sa att det finns luft
och ljus runt huset. Forsok undvika stallen dar det kan utsattas for extremt
harda vindar.

° Hall virket torrt och rent under byggfasen dven om det rdkar regna.

OBSERVERA!

Spara manualen den innehaller vardefull information om just ditt hus.

Det finns dven manualer att skriva ut pa var hemsida pa varje hus, men vi
tillverkar hus | produktionsserier vilket innebar att en manual pa hemsidan
kan avvika nagot fran just den serie som ditt hus tillverkades i.

OBS! Utan husets ID Nummer gar det inte att reklamera ett eventuellt fel.
Sakerstall alltsa att du sparar ditt ID nummer.

WD Edwin 44 REH (POL)
2677 Polhus|

ID NR: POL240918-12

Package 1 of 1
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Forberedelser infor hyggarhetet

For att bygga upp huset behover du foljande verktyg:

r' Ly 4

\vs

MANUAL SKRUVDRAGARE SKRUVMEJSLAR PENNA
SAG STEGE HAMMARE TANG
, / g )

TUMSTOCK/MATTBAND KNIV HANDSKAR VATTENPASS

Anvéand garna arbetshandskar sa minskar du risken for stickor
och andra skador pa handerna.
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N&r du nu ar utrustad med ratt verktyg kan du borja med arbetet och du maste ju
bdrja med grunden:

Grunden

En bra grund &r en garanti for att ditt hus skall fungera som det skall och hélla i
manga ar. Se till att grunden &r byggd pa ett stabilt underlag.

| vara manualer finns det forslag pa hur du kan anvanda en traditionell plintgrund.
Pa sista sidorna hittar du det vi kallar “plintplaner”. Men det finns ett antal olika satt
att gora en bra grund. Borja med att se till att platsen dar du bygger ar dranerad
och torr. Du kan egentligen valja mellan alla allmant forekommande metoder. Du
kan gjuta en hel betongplatta pa en grusbadd under huset. Du kan ocksa anvanda
betongbalkar eller barlinor av tra som I6per tvars emot golvbjalklaget. Ett alternativ
ar att gjuta plintar i betong eller kopa fardiga plintar med ingjutna monteringsjarn.
Alla metoder ar bra men kom ihag att underlaget skall vara torrt och stabilt. Du
maste alltid avldagsna det Oversta lagret av matjord sa att du kommer ner till fast
mark - berg, grus sand eller sten. Om du bygger direkt pa berg skall du férankra din
grund med armeringsjarn.

Da du gravt fardigt jdmnar du ut gropen genom att ldgga en grusbadd pa ca 10 cm.
Efter detta kan du borja med sjalva fundamentet. Forsok alltid se till att det finns
mojlighet for luft att cirkulera under golvbjalklaget sa att eventuell fukt kan vadras
ut.

Det &r viktigt i allt grundningsarbete att ditt fundament &r stabilt och i vag éver hela
ytan annars kommer du att fa svarigheter att montera huset. En helt plan grund ar
ocksd en forutsattning for att fonster och dorrar skall kunna 6ppnas och stangas
utan problem.
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Kontrollera delarna

Studera manualen och innehallsférteckningen noggrant innan du pabarjar arbetet!
Forvara manualen i en plastficka om det regnar! Det |ater kanske dumt for en
handig person men man undviker en massa mojligheter att géra fel om man har
manualen till hands och om man har bekantat sig med de olika stegen redan forran
man paborjar arbetet. Alla delar &r tillsdgade och skall passa enligt ritningen.

Inventera ditt paket och kontrollera att alla delar ar med enligt den bifogade
materialspecifikationen som finns | manualen. Sortera upp alla delar i hogar runt
byggplatsen sa att du har dem till hands pa ratt stélle da de behdvs i byggandet.
Ldgg inte delarna direkt pa marken — de blir smutsiga och lagger du ut obehandlat
trd pa en grasmatta kan de bli missfargade.

OBSERVERA:

° Det finns en extra vaggstock med i paketet for att tjana som reservdel for
alla eventualiteter (det &r alltid den langsta vdaggplankan).

° Det skall aven finnas ett extra golvbrade med i paketet for att tjdna som
reservdel for alla eventualiteter (Iangsta golvbradet).

° Paketet innehaller dven ett slagbrédde ( en kort del av en vaggprofil) for att
skona sponten nar da slar ihop vaggprofilerna.

° Varje del i vara stora hus ar markerad med ett positionsnummer och
finns specificerad i materialspecifikationen! Delarna har dessutom en exakt
positionsanvisning i Manualen.




Montering av huset

Forbered delarna:
Sortera delarna och placera ut dem runt alla sidor i den monteringsféljd som finns
angivet i Byggbeskrivningen.

OBSERVERA:
Lagg aldrig delarna direkt pa marken eller graset! Obehandlat trd missfargas latt och
det kan vara svart att rengora.

Golvbjalklaget (grundramen)

Det ar viktigt att golvbjalklaget ligger fullstandigt i vag for att det fortsatta arbetet
skall bli sa latt och problemfritt som mgjligt. Placera ut delarna i bjalklaget

enligt instruktionen och spika ihop det. Lagg syllpapp mellan tra och plint for att
motverka att fukt vandrar upp | traet fran betongytan. Det ar bra att férborra hal
for spikarna i andarna pa de utanpaliggande bjalkarna eftersom de grova spikarna
annars kan spracka traet langst ut. Kontrollera att grundramen som golvbjalklaget
nu utgor vilar pa grunden pa alla stallen.

Om det finns glapp ndgonstans kan du bygga under med en bradbit eller med
ytterligare en bit takpapp. Det skall inte ge vika ndgonstans da du gar pa bjalkarna.
Det &r viktigt att du kontrollerar att diagonalerna &r exakt lika ldanga och att grunden
ligger helt i vag. (A=B)

RAD:

For att sakra huset mot vind och storm rekommenderar vi att du foérankrar bjalklaget
i grunden med bultar eller vinkeljarn. Om du anvander prefabricerade betongplintar
sa anvander de jarnen for infastning. Om du inte anvander plintar med jarn kan du
komplettera med nagra platvinklar. (Dessa delar finns inte med i leveransen).
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OBS! Om du vill isolera golvet skall du spika fast brader (trossbottenbrador) under
golvbjalklaget for att ha nagot att Iagga trossbottenskivan pa. Trossbottenbradan
skall vara impregnerad. Anvand med fordel de trossbottenskivor som ingar | vara
isoleringspaket. Det &r viktigt att det &r fuktavvisande skivor som taler miljon under
grunden. | nagra av vara hus ingar trossbottenbradorna i huspaketet, det framgar
av materialspecifikationen i manualen.

Golvbjalkar (inkluderat i byggsatsen)

—

N

Golvplank (Inkluderat i byggsatsen) —

Trossbotten brader (inkluderat i byggsatsen)
Isolering

Trossbottenskiva

Las mer om tillaggsisolering i ett separat kapitel langre fram i den har
handledningen!
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Vaggar

Det &r viktigt att tdnka pa foljande saker dd@ man monterar vaggarna:
° Vaggstockarna monteras alltid med fjadern/hansponten uppat!

° Om det blir nédvandigt att sla ner en vaggplanka i den undre skall du
ALDRIG sla pa fjadern med hammaren! Anvand alltid slagbrddet som
med foljer | paketet!

Forsta varvet pa vaggarna bestar alltid av
en halv vaggstock pa 2 av yttervaggarna.
Vilken vdagg som skall ha den férsta halva
stocken framgdr av monteringsanvisningen
for respektive hus.

Kontrollera nu annu en gang med mattband
att diagonalerna mellan knutarna pa huset
stammer.

Skruva fast det forsta varvet i grundramen genom knututtaget pa vaggstockarna.

Vaggstockarna skall ligga ca 3-5 mm utanfor golvbjalklaget. Pa detta satt skapas
en droppkant som forhindrar att regnvattnet kan rinna in i golvbjalklaget.

Nu &r det bara att [dgga pa varv efter varv enligt byggspecifikationen for just ditt
hus. Var noga med att varje varv drivs ner i botten pa det foregdende sa att inga
mellanrum uppstar. SIa forsiktigt med slagklossen om du behéver driva ihop
timmerstockarna.

| vara storre hus med virkestjocklek pa 70 och 90 mm medfoljer stormsakringar i
form av metallstag som skall monteras genom férborrade hal i varje ytterhorn av
huset. Kontrollera nar du monterar timmerstockarna att varje timmer har forborrade
hal och att de hamnar 6ver varandra sa att metalstaget kan féras igenom halen
uppifran nar du lagt dversta timmerstocken. Lds mer om Stormséakringar pa sid 17.
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Fonster och Dorr

Det finns tva varianter da det géaller monteringen av fonster och dorr.

1. N&r fonster och dorrkarm saknar foderbrade pa inre sidan da den
levereras. Da kan du fortsatta med upptimringen anda tills vdggarna
ar fardiga och sedan satta i fonster och dorr med sina karmar i
oppningarna.

2. Om fonster och dorrkarmar har foderbrador monterade pa bada sidona
av Karmen och bildar ett “U” skall du vara lite mer alert under uppbyg
gandet. U-skanklarna haller om vaggstockarna och karmen glider ner i
urtaget for fonster respektive dorr.

Senast vid femte stockvarvet skall dorren stéllas pa plats for att det

skall vara enkelt att fa dit den. | detta skede gar det dnnu inte att oppna

och stanga dorren eftersom den inte har fixerats vid vaggen. Var bara lugn,

den kommer att ga som oljad da vi ar klara med uppbyggnaden. Folj kontinuerligt

med i byggbeskrivningen for huset sa att ocksa fonstren kommer in i ratt fas av

uppbyggandet!

OBSERVERA:

Det &r inte nddvandigt att skruva fast fonster och dérrkarm | vdggen! Om du dnda
vill gora detta skall du endast fixera karmen i den nedersta stocken. Detta for att
huset fritt skall kunna séatta sig da det torkar ihop. undersida.

~
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Den slutgiltiga justeringen av fonster och dérr kan goéras forst efter 2-3 veckor da huset
borjat torka ut och satta sig. Da dven timret krymper lite vid torkning maste du dessutom
efter ca 1 ar justera fonster och dorr igen genom att dra ut skruvarna ur foderbradorna,
kontrollera med vattenpass att karmarna ar i lod och fasta skruvarna igen. Da du timrar
upp huset skall du med jamna mellanrum kontrollera att alla vdggar har samma hojd.

SIa med slagbrdade och hammare for att pressa ihop vaggdelar som ligger hogre eller
ojamnt.

Det ar mycket besvarligt att dela pa timmerstockarna da de en gang har slagits samman.
Ifall du har gjort fel skall du forsoka lossa nddvandigt antal varv genom att ta ett varv i
taget och tvinga dem isar jamnt i alla urtag 6ver hela stockens langd. SIa med ett brade
underifran pa insidan av knuten (inte [angst ut eftersom det korta knutstycket da kan
spricka). Lagg ett tunt brade emellan varven da du fatt isar en knut.

Limma ihop eventuella skadade stallen med tralim — misstrosta inte, skarven
kommer inte att synas senare och den har ingen inverkan pa husets hallbarhet.

For att lattare komma upp da vaggarna borjar resa sig kan det vara lampligt att
redan i detta skede bdrja lagga golvet pa plats. Las nasta kapitel om Golvet om du
vill lagga det redan nu!

Du timrar nu varv fér varv och slar ner varven efterhand sa att alla hérn blir tata.
Tra ar ett levande material och det kan ibland handa att vissa hyvlade stockar
slar sig en aning. Detta kan latt forekomma om paketet med byggsatsen fatt sta
uppackad en tid férrdn man har borjat bygga upp huset. | regel gar det tamligen
latt att boja in stocken i sponten for hand men det kan finnas tillfallen uppkommer
da man maste ta hjalp av ndgot verktyg. Har du en skruvtving kan denna vara bra
att anvanda for att fa storre kraft dd man bander in stocken. Kom ihdg att inte
satta an alltfér nara kanten eller andan av profilen da det da ar risk for att den
spricker. Da stocken ar pa plats kommer den automatiskt att forma sig ratt efter
vdaggen igen eftersom den halls pa plats av sin 6vre och undre granne.

Brader som slagit sig kan du spanna raka genom att fukta dem och ldamna dem
under spanning nagra timmar.

~

Polhus




D4 du kommit upp till varvet ovanfor fonster och dorr skall du [dgga pa stocken
som binder ihop vaggen. Nu kan du uppleva att du har problem eftersom
vaggarna lutar utat. LUGN - det ar helt normalt och kan latt avhjalpas.

Spannband

Du kan stotta upp vaggarna fran sidorna sa att du far stocken pa plats. Ett annat
satt ar att spanna ihop sidovaggarna med ett spannband. Om du anvander den
senare metoden skall du lagga ett stdende brade under bandet pa sidovdggarna
sa att du inte krossar sponten.

Krympman

Da du nu fatt pa stocken over alla fonster och dorrar kommer du att se att det finns en
springa ovanfér karmen. Detta dr den krympman som maste finnas pa ett knuttimrat
hus. D3 huset star en tid torkar det och satter sig. For att inte den 6vre delen av huset

da inte skall bli hangande pa doérr- och fonsterkarmar finns det ett inbyggt utrymme
som gor att stockarna kan ldgga sig till ratta. Glipan som uppstar tacks med de lister
som levereras med huset och som finns upptagna i materiallistan. Fyll utrymmet med
lite mineralull eller annat isoleringsmedel (anvand INTE inte polyuretanskum). Sakerstall
aven att eventuella T-profiler/infallda lister i sidorna (hus med virkestjocklekar pa dver 70
mm) har ca 50 mm fritt upp till underkant timmerstock dver fénster- och dorrar.
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Fast gaveldelarna \

med spik

De snedsagade gavelspetsarna monteras och spikas fast genom snedsdagningen i
underliggande stock. Montera takasarna efterhand som du kommer hogre upp pa
gavlarna. Takasarna stabiliserar gavlarna och den slutgiltiga stabiliteten kommer
huset att fa da raspontsbradorna spikas pa taket. Det ar bra att vara tva personer
som lyfter takdsarna pa plats.

Pa de storre husen fran Polhus ligger takstolarna i andra riktningen och har
skruvas de ihop i nocken med bandjarn eller metallvinklar.
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Taket

Det ar viktigt att fa pa taket sa snabbt som
moijligt for att skydda huset mot nederbord.
Borja i bakkanten eller ena dandan av huset
med att provisoriskt spika vindbrader vid
takasarna. Detta gor det enklare att fa det
forsta bradet helt rakt eller i 90 graders vinkel
mot takasarna. Spika darefter de fardigt
langdkapade takbraderna turvis pa vanster
och héger sida. Kontrollera att den nedre
kanten, vid takfoten, blir jdamn. Anvand ett
snore eller en rak brada for att kontrollera att
takfotsbradorna bildar en rak linje.

Da rasponten tacker hela taket

spikas vindbraderna pa plats innan
takpappen eller annan typ av vattentak
laggs. Montera garna platprofiler 6ver
vindskivorna for att skydda mot nederbérd

Om du later takpappen ga éver
vindskivorna skapar du en droppkant sa
att vattnet inte drar in i traet eller rinner
ner pa vaggen. Montera garna hangrannor
och stupror pa ditt hus, det skyddar mot
fuktiga yttervaggar.

~
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Golvet

Golvbraderna ar fardigkapade i ratta langder. Golvbraderna kommer att krympa en
aning da huset varms upp och torkar. For att undvika springor i golvet kan du vélja
att vanta med att spika bradorna tills braderna har fatt sin torrbredd, det tar nagra
manader. De flesta spikar golvet direkt! Kom ihag att montera trossbottenskivor
och isolering pa plats innan du borjar spika golvbraderna om du skall isolera golvet.

Golvet spikas med spik med den ungefarliga dimensionen 5x50 mm. For att inte
spiken skall synas spikar man i sponten. Spika s& langt in pa bradet som majligt for
att undvika att sponten spricker.

s /- /o
/ / /

RAD:

Gor spetsen trubbig pa spiken som slas narmast dndan pa

bradet, da ar det mindre risk att sponten spricker. Det kan du géra genom att sla ett
slag med hammaren pa spikens spets samtidigt som du later spikens huvud vila
mot en hard yta.

—

}
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Stormsakring

| vara hus med bredder pa 70 mm eller tjockare medféljer en stormsakringslésning.
Det &r ett metallstag som skall monteras genom forborrade hal | husets fyra horn.
Varje metallstag skruvas ihop med en skarvhylsa och monteras uppifran nar du har
lagt samtliga timmerstockar pa plats. Den spannbara muttern skall monteras pa
metallstagets underkant efter monteringen for att kunna efterspannas efterhand
som virket torkar.

| nagra hustyper medfoljer en invandig stormsakring | form av en brada som
monteras | innerhdrnen genom att skruvas fast | nederkant och | langsmala
fortillverkade hal | bradans éverkant.

Om ditt hus inte har en forberedd stormsakring rekommenderar vi att att
stormséakra det genom att hornen skruva fast ett vertikalt brade fran grunden dnda
upp till den 6versta vaggstocken.

Endast tva fastpunkter behdvs — langst ner och hégst upp. Observera att du
endast skall skruva fast vindsakringen permanent i golvbjalklaget. For att huset
skall kunna sjunka ihop da virket torkar maste skruven som sitter hogst upp kunna
lossas och efterjusteras i takt med att huset krymper.

RAD:

Kontrollera efter nagon tid att huset fritt krympa | samband med
torkningsprocessen. Justera en gang i manaden under det forsta halvaret darefter
kan du med allt langre intervall.
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Takpapp och takspik

Takbradornas tjocklek kan variera for de olika husen. Den vanligaste tjockleken
pa bradorna dr 19 mm men i de mindre husen som lekstugor eller sma férrad
anvander vi ibland 15 mm:s takbrador.

N&r du skall spika takpappen pa ditt hus vill vi att du anvander ratt spiklangder

och har darfor anpassat vara tillvalspaket (takpapp) i forhallande till antal lager

av takpapp och bradornas tjocklek. Om du valjer att inte kopa takpapp genom oss
ber vi dig uppmarksamma detta nér du gor dina egna inkdp. Underlagspappen (det
forsta lagret) skall alltid spikas med ca 15 mm pappspik for att undvika att spiken
gar igenom takbradorna och blir synliga pa insidan. Ytpappen som &r kraftigare

an underlagspappen skall spikas med ca 20 mm pappspik. Den skall ju ga igenom
2 lager av takpapp och ga tillrackligt djup ner i takbradorna sa att takpappen blir
ordentligt infast. Likasa skall takshingel alltid spikas med minst 20 mm spik.
Takpapp skall alltid spikas med maximalt avstand om 60 mm mellan spiken och de
skall spikas i ett sicksack monster som bilden nedan visar.

Spikning
(Com) [ )
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Allmanna rad for knuttimrade hus

FAQ:
Det uppstar mellanrum mellan stockarna efter en tid.

Orsak: Stockramen har inte mojlighet att sjunka ihop da traet torkar.
Atgard: Om fonster och dorrkarmar har skruvats fast pa annan plats a@n
langst ner — avlagsna skruvarna. Om stormsakringarna har skruvats
at for stramt — lossa pa bultarna. Om du skruvat pa stuprannor eller
monterat fasta mobler pa vdggarna s att huset inte kan sétta sig
pa ett naturligt satt — lossa pa féremalet en tid och Iat huset
satta sig.
OBS! | vara hus med timmertjocklek dver 70 mm finns spar utfrasta i
timmerstockarnas sidor dar T-profiler skall monteras. Kontrollera att dessa ligger
ca 50 mm fran oversta timmerstockens undersida. Dessa T-profiler kan med fordel
anvandas for montering/infastning av fonster.
FAQ 2:
Fonster och dorr &r svara att dppna och stanga.

Orsak: Den ursprungliga justeringen av karmarna har rubbats.

Atgérd: Kontrollera om fundamentet som huset byggts pa har satt sig! Justera
isafall grunden sa att huset kommer | vag igen. Kontrollera att karmen
fortfarande ar rektangular och justera de nedre skruvarna efter behov.
Kontrollera att fonstret eller dorren inte for tillfallet har dragit at sig fukt
och svallt. Om sa ar fallet vanta med atgarder till det har torkat upp. Tra
krymper extremt lite pa langden och karmen som bestar av langsgaende
delar forandrar inte sin form. Det ar alltsa mycket osannolikt att karmen
krympt och blivit for liten for sitt fonster eller sin dorr — det ar oftast en
fraga om justering. Anvand endast i yttersta nodfall hyvel eller slipmaskin
for att ratta till ett karvande fonster eller dorr — det resulterar alltid i att det
upp star en storre springa pa nagot annat hall!

Se dven var manual pa hemsidan: "Manual - Justering av dorrar”
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FAQ 3:
Det uppstar sprickor i stockarna efter en tid.

Orsak: Tra &r ett levande material som samverkar med sin omgivning. Ar
det torrt torkar traet ut — ar det fuktigt drar traet till sig fukt.

Atgard: Detta &r naturligt och kraver ingen atgard — da vaderleken
blir fuktigare igen kommer sprickorna att svalla fast.

~
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Malning och underhall av huset.

Omedelbart efter att huset star fardigt
bor du behandla det med en vatten- och
fuktavvisande yta av nagot slag. Var noga
med andtrabehandlingen. Manga av de
problem som drabbat trahus beror pa
fukt. Eftersom fukten mycket lattare gar
in langs med an tvars over fiberriktningen
ar det viktigt att "tata till” andtraet med
grundningsbehandlingen (grundolja och
grundfarg).

Mala helst | flera lager (systemmalning), det ger bast langsiktig hallbarhet. En
Systemmalning kan innebara grundoljning, grundfargsmalning och tva ganger
toppfargsmalning.

Vialj beprévade produkter fran en valrenommerad tillverkare. Traet bor vara sa torrt
som mojligt vid malningstillfallet. Polhus levererar sina hus med en fuktkvot pa ca
17 % fran fabriken.

Anvand garna byggnadsstallning och bra verktyg. Se till att du inte riskerar att falla
och skada dig sjalv eller andra.

Vilken kulor du valjer kommer att ha betydelse for traet. Om du valjer en svart

farg kommer ytan att bli varmare pa sommaren, trdet kommer att torka snabbt

och de kan bildas sprickor | trates yta. Fordelen med mork farg ar att eventuella
missfargningar syns mindre att pavaxt av mossa inte trivs pa varmare ytor. En ljus
eller vit yta ger en lagre temperature | traet. Dessutom syns inte sprickor | traet eller
mellan vaggatockarna lika tydligt som om du anvander en mork farg.Du kommer
att fa komplettera och béttra ditt hus med farg efter de forsta aret da huset torkat
ut och traet krympt till sin ratta dimension.
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Vilj i mojligaste man miljdanpassade produkter for att minska miljobelastningen.

Lat inte vaxtligheten vara alltfor nara fasaden eftersom det orsakar ett ogynnsamt
mikroklimat. Kom ihdg att ldmna en droppkant pa takbeldggningen och montera
takrannor och stupror for att leda bort vattnet och undvika att det rinner ner pa
fasaden.

Glom inte bort fasaden utan titta till den atminstone ett par ganger per ar

innan de sma problemen har vaxt sig stora. Skulle det hdnda att huset har fatt
mogelangrepp kan man tvatta bort missfargningen med klortvattmedel eller
speciellt tillverkade medel for andamalet som du finner hos narmaste farghandlare.
Var noga med vadringen av huset. Tréhus som star ouppvarmda over vintern kan
fa mogelangrepp inomhus om man inte sorjt for god luftcirkulation. Installera
vadringsventiler for tilluft vid golvet och for franluft hogre upp pa vaggarna.

Inomhus kan du tex. mala vaggarna med vattenldslig panellack. Lacken forhindrar
att vdggarna drar at sig smuts.
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Tillaggsisolering

Husbyggsatserna fran Polhus levereras utan isolering for att alla inte har behov
av ett hus som dven lampar sig att vistas i da det blir riktigt kallt ute. Alla hus kan
givetvis tillaggsisoleras och i féljande avsnitt ger vi nagra rad om vad du skall
komma ihag da du utfor isoleringen.

Takisolering
Det viktigaste att isolera ar sjalvfallet taket eftersom varmen alltid stiger uppat.

Varm luft ar [attare en kall!

Generellt sett skall taket vara uppbyggt pa foljande satt: Inifran och ut:

1. Innertak av panel eller skivor
2. Angsparr (diffuosionstét), vanligen anvands polyethenfolie (minst
0,75 mm)
3. Isolering, mineralull eller dy
4. Luftspalt med vindpapp eller masonitskiva
5. Takstol
6. Yttertak, raspont
7. Underlagspapp
8. Takpapp, Shingel, Plat, Tegel eller annat
Yttertak, Raspont
Underlagspapp
Takpapp, shingel eller dy
Takpanel
Angspérr
Isolering
Luftspalt
Takstol

Viktigt ar att du skarvar angsparren val med 200mm 6verlappning och tejpar skarvar
och spikhal. Observera att du skall [dmna en luftspalt mellan isolering och yttertak.
Det ar viktigt att utrymmet forses med ventilationshal sa att eventuell fukt kan
ventileras bort. Det gér du genom att borra minst 3 hal 20-25 mm pa husets gavlar
som leder in i utrymmet for luftspalten. Montera insektsnat vid takfoten eller dar hal
borrats for luftning. Detta gors for att skydda mot framtida insektsangrepp i dolda

konstruktionsdelar.
’
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Golvisolering
Ett oisolerat golv kan ge kalla fotter aven pa sommaren sa det kan I6na sig att
tanka pa detta redan i uppbyggnadsfasen.

Golvisoleringen byggs i princip upp pa samma satt som taket. Dock
rekommenderar vi inte att du lagger en angsparr | golvkonstruktionen da
angvandringen | visa klimat kan ga utifran och in | konstruktionen. D& stannar
fukten vid angsparren som ligger | anslutning till trd och risken for mogelbildning
kan oka.

Inifrdn och ut ser golvisoleringen ut sa har:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Golvbelaggningsmaterial

Golvplank av spontade brader pa golvbjalklag
Isolering/mineralull

Golvbjalkar

Trossbottenskiva/Blindbotten
Trossbottenbrada, stod for trossbottenskivorna

Golvplank (Inkluderat i byggsatsen) —

— lIsolering

Trossbottenskiva

Trossbottenbrada (inkluderat i byggsatsen)

Vaggisolering

Isolering av vaggar i ett timmerhus ar det man i regel gor sist.

Det ar viktigt att se till att fonster och dorrar ar isolerade och att man att man
isolerat tak och golv. | princip gar vaggisoleringen till p4 samma séatt som i taket.
En viktig skillnad &ar att vdggarna pa ett knuttimrat hus ror sig och inte far lasas
fast. Travirke torkar med tiden ihop och den storsta volymminskningen sker tvars
over fibrerna. Man kallar detta fenomen for att huset satter sig.
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Ett hus kan satta sig mellan 10-30 mm per meter vagghojd beroende pa hur
fuktigt virket var dd man byggde upp huset. Polhus anvander sagtorkat virke

dvs. ca 17 % fukthalt och det gor att vara hus ligger i den nedre skalan avseende
krympning. Det &r alltsa viktigt att denna sattningsman finns pa allt stdende virke
eller konstruktioner av andra material som man faster | vaggarna. Observera att vi
har byggt in krympningsman i fonster och dérrkarmar. For att ha nagot att spika
innervaggen pa anvands sa kallade "glidregelsjarn”.

Fast den stdende regeln | sidan med de 4 halen och fast den sparade sidan av
glidregesjarnet med en skruv | 6verkant av sparet. Fast glidregelsjarn med c/c

pa ca 600 mm sa skapar du en utmarkt infastning for din vaggreglar. Kom ocksa
ihag att Iamna nagra cm mellanrum mellan regel och tak. Om man inte beaktar
sattningen kommer vdggarna att hanga pa innervaggsreglarna med den foljden att
det uppstar sprickor mellan vdaggplankorna vilket i sin tur kan medféra att de vrider
sig. Att i efterhand ratta till felet kan bli mycket modosamt.

A

Q

) Regel (vagg)
Angsparr Skiva
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Garanti

Vara produkter tillverkas av kvalitetssorterat virke som levereras av Norra Europas
storsta tillverkare. Innan produkterna [amnar fabriken kontrolleras samtliga paket
pa kvalitet och innehall.

Polhus arbetar med systematisk kvalitetsarbete och driver kontinuerligt utveckling
och forbattring. Trots detta kan det ibland intraffa att en kund inte ar n6jd och har
anledning att reklamera produkten. Det ar viktigt att vi kan avhjalpa skadan per
omgaende. En valskott reklamation ar en garanti for att du skall vara nojd och vill
handla igen hos oss. For att sa snabbt som majligt kunna hjalpa dig ar det viktigt
att vi far all information som behdvs for att veta vilken del i byggsatsen det handlar
om.

Polhus AB star for alla eventuella fel eller skador som upptédcks i samband med
att stugan packas upp. Skadade delar ersatts mot nya utan kostnad. Mogelskador
som kan uppsta p.g.a. felaktig forvaring hos kund eller efter att stugan byggts upp
ingdr inte i garantidtagandet. Foljdkostnader som uppstar pa grund av att en del &r
skadad, felaktig eller fattas ersatts inte.

OBSERVERA ATT DET AR YTTERST VIKTIGT ATT SPARA DIN MANUAL OCH DITT
ID NUMMER SOM MEDFOLJER LEVERANSEN. VID EN EVENTUELL REKLAMATION
ELLER KOMPLETTERING BEHOVS UPPGIFTERNA FOR ATT RATT DELAR SKALL
KUNNA TAS FRAM! VI GODKANNER ENDAST REKLAMATIONER SOM ATFOLJS AV
PRODUKTENS GARANTI-SEDEL.

Las aven vara Allmanna kopvillkor” pa polhus.se/polhus.no/hytteogbolig.no
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Garantin omfattar inte:

Forandringar som kan hanforas till att tra ar ett naturligt levande material.
Delar som redan har malats eller pa annat sétt ytbehandlats.

Kvistar som inte strukturellt forsvagar konstruktionen.

Fargvariationer i virket som inte paverkar virkets livslangd.

Sma torksprickor i virket som inte & genomgaende och inte paverkar hu
sets funktionalitet eller livslangd.

Vridet eller skevt virke som med en mindre korrigering kan anvandas for
sitt ursprungliga syfte.

Fargvariationer, ojamnheter, vankant och dalig hyvling pa raspont for tak
och golv pa den sida som inte syns efter montering.

Reklamationer som uppstar pa grund av icke sakkunnigt uppbyggande
eller pa grund av att grunden inte lagts plant och fackmassigt.

Reklamationer som uppstar genom egenhéandigt gjorda forandringar pa
delar i byggsatsen eller pa grund av att Manualen inte har foljts.

Vi hjalper dig hela vagen och onskar dig lycka till med
uppmonteringen av ditt hus och hoppas att du skall fa manga
roliga och skona stunder i det.
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